
 

 

TALLER PARA APRENDER A  

CONTROLAR LA TENSIÓN ARTERIAL 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

DÍA: MIÉRCOLES 17 DE AGOSTO 

HORA: 11:00h 

LUGAR: SALÓN DE PLENOS 

AYTO. NOBLEJAS 

¡Especialmente dirigido           

a personas a partir de            

40 años!  


