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HORARIOS de la ESCUELA MUNICIPAL DE DANZA DE NOBLEJAS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
PRE CLASICO PRE FLAMENCO
16:00-16:45 h DA_2 A2 DA1 oAz PRE MODERNO
ol ESPARIOL FLAMENCO ) LATINO (4-5 afios)
FLAMENCO CLASICO
QM 16:30
CLASICO :
17:00-17:45 h DA4 I?A1 DA§ . MODER~N0 1
FLAMENCO CLASICO ESPAROL DA 1800 (69 afios)
CLAsIco '
DA3
DA3
CLASICO FLACI\gEN- LATINO
. DA5 DAS MODERNO 2
180018:45h | ool FAMENCO | BALET | 16:30 | (1013 afios)
DA4 PUNTAS a
ESPANOL 18:15A 18:00
19:00
. . DA5 DAS DA6 LATINO
19:00-19:45h FLAMENCO CLASICO ESPANOL
MODERNO 3
16:30 (+13 afios)
20:0021:00h DA6 DANZA ARABE :
CLASICO 18:00
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16_17h 30y40 30y40 50 30y40 50y60
Primaria Primaria Primaria Primaria Primaria
5° 5° 6° 6°
17-18 h Primaria Primaria Primaria Primaria ES.O.
1 o 60 1 o 'I o
18-19h | Eso Primaria E.S.O. ES.O E.S.O.
20 y 30 20 30 20 y 30
19-20h | Edo, E.S.O. E.S.O. ES.O.

Durante la préactica de la Danza del vientre, conoceremos y pondremos en préctica
los distintos elementos utilizados como el velo, las alas de Isis, el bastén, los abanicos,
las velas, el candelabro, el sable, los crétalos ....

LATINO. Las clases de Latino se imparten en diferentes grupos segin edades de los
alumnos. Es una modalidad que abarca todos los ritmos latinos: Bachata, Chachachs,
Salsa.....etc. Permite trabajar aspectos fisicos como la coordinacion y la lateralidad, a la
vez que se desarrollan destrezas cognitivas como la memoria, la capacidad de concen-
tracion y la rapidez mental.

FUNKY. La actividad de funky que se imparte en la escuela, esté dividida en varios gru-
pos segun las edades de los alumnos, que van desde nifios a adultos. Se trata de una
combinacién de bailes urbanos, con un ritmo fuertemente acentuado, donde se trabaja
la fexibilidad, el ritmo y la coordinacion. Practicando esta especialidad de baile moder-
no, se obtienen benefcios cardiovasculares, ademas de favorecer la socializacién entre
los alumnos, reforzar su confanza y disfrutar de forma colectiva de esta actividad.etc.

TASAS:
Pre-danza: ......... .. .. .. .. ... 22,00 €
Conjuntas (Clasico + Espaiiol + Flamenco).............. 22,00 €
Talleres (Danza Arabe, Funky, Latino): .................. 25,00 €
Conjuntas+Talleres.................................. 22,00 €

ESCUELAS DE IDIOMAS Y APOYO
EDUCATIVO

CURSOS:

Nuestros cursos de apoyo escolar para primaria estdn enfocados a los alumnos que
necesiten reforzar todas aquellas materias en las que encuentran mayor difcultad en
el colegio, sea la asignatura que sea.

Con estas clases de apoyo para nifios de primaria y secundaria, resolvemos sus pro-
blemas de comprension, analisis 0 concentracion en una etapa tan esencial para su
desarrollo intelectual, complementando el trabajo diario de la escuela a la vez que
inculcamos hébitos de estudio efectivos.

TASAS:

Escueladeldiomas. . ........ ... ... .. ... . . .. . ... .. .... 22,00 €
Escuela de apoyo educativo. . ......................... 20,00 €




YOGA EN NOBLEJAS

YOGA es un conjunto de précticas fisicas (dsanas), mentales y respiratorias (pranayamas)
que te puede aportar un montén de benefcios a nivel fisico, mental y emocional. Su practica
habitual puede cambiarte la vida. Practicar yoga con regularidad es una excelente forma de
aliviar el estrés y las tensiones que acumulamos y que nos pasan factura tanto a nivel fisico
como mental.

Mejora la respiracién. El yoga ensefia a respirar correctamente. Las dsanas, combinadas con
una respiracion adecuada, mejoran la circulacién sanguinea, lo que incide positivamente en
el cerebro, 6rganos vitales y extremidades. Respirar de manera profunday a un ritmo pausa-
do equilibra el sistema nervioso, ralentiza el ritmo cardiaco y relaja los musculos.

Refuerza el sistema inmunolégico. El yoga ayuda a reducir el nivel de cortisol, (la hormona
relacionada con el estrés); estd demostrado que unos niveles de cortisol elevados pueden
provocar cambios de humor, aumento de peso, presion arterial alta, y problemas de suefioy
digestivos, entre otros. Ademds, unos niveles altos de cortisol en sangre provocan cambios
en el sistema inmunoldgico. Al incidir directamente en esta hormona, la practica del yoga
aumenta nuestra resistencia a enfermedades e infecciones.

Aumenta la flexibilidad. Uno de los primeros cambios positivos que se perciben al empezar
a practicar yoga es el aumento de la fexibilidad, muy importante porque, entre otras cosas,
ayuda a evitar lesiones. A medida que aumenta la fexibilidad, desaparecen muchos de los
dolores musculares provocados por las tensiones y por las malas posturas.

Fortalece musculos y huesos. Tener una musculatura defnida no solo mejora el aspecto fisi-
co, también protege los huesos, evita lesiones y previene enfermedades; por si fuera poco,
al mejorar la coordinacion, se reducen las caidas en las personas mayores. En cuanto a los
huesos, estda demostrado que el yoga ayuda a reforzarlos y a frenar la pérdida de masa 6sea.
Ademas, es fundamental para prevenir lesiones y fracturas.

El Sistema Nervioso. El yoga estimula la relajacion, hace mas lenta la respiracion y ayuda a
equilibrar el sistema nervioso autbnomo.

Armonia y paz mental. Tal como ocurre con otras actividades fisicas, el yoga contribuye a
liberar endorfnas, hormonas que producen que nos sintamos mejor. La practica regular del
yoga ayuda a pacientes con depresion clinica a disminuir signifcativamente sus episodios
de ansiedad y depresion.

El Yoga nos recuerda lo que verdaderamente somos, YOGA es aqui y ahora, YOGA es
Amor, YOGA es Vida, YOGA es Felicidad , YOGA es Libertad.

¢Te apetece probar?

TASAS:

Yoga (2 horas y mediasemanales):. .................... 25,00 €

Turnos de manana y de tarde. Aula 2 del Ayuntamiento.



H ORARI OS
Lunes: Aula de Musica y Movimiento, Clarinete,
Saxofén y Percusion.
Martes: Aula de Tromboén y Saxofén.
Miércoles: Piano.
Jueves: Aula de Trombon, Trompa y Flauta travesera.
Viernes: Aula de Oboe y Trompeta.
Sabado: Aula de Fagot.

LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA
DEL AYUNTAMIENTO DE NOBLEJAS |
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ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA

La Escuela Municipal de Musica de Noblejas, cuya gestion se encuentra encomendada a la Asociacion Musical
“Santa Cecilia” (Banda de Musica de Noblejas), es un centro dedicado a la ensefianza de la musica. Se encuentra
abierto tanto a nifios como adultos, y su fnalidad es la formacion musical lo mas completa posible de musicos que
a la postre formen parte de la Banda de Musica de Noblejas, sin perjuicio de aquellos que por su especial talento o
vocacion deseen obtener una formaciéon musical de caracter profesional.

OBJETIVOS: Posibilitar el acceso a la ensefianza de la musica a cualquier persona del municipio a partir de 3
afios. Fomentar el conocimiento y apreciacion de la musica desde la infancia.Ofrecer una ensefianza instrumental,
orientada tanto a la préctica individual como de conjunto. Proporcionar una ensefianza musical minima para su
participacion en la Banda de Musica “Santa Cecilia” de Noblejas. Organizar actuaciones publicas y participar en
actividades artisticas del municipio. Orientar a los alumnos con un especial talento o vocacién para que accedan a
una ensefanza de carécter profesional.

CURSOS

- Musica y Movimiento: La asignatura de Musica y Movimiento esta dirigida exclusivamente al alumnado con
edades comprendidas entre los 3y 5 afios, con el fn de atender el descubrimiento y desarrollo de las capacidades
expresivas, musicales y matrices con un tratamiento pedagoégico especifco, que permitan posteriormente la elec-
cion de un instrumento y aplicar una practica gozosa y convincente de las actividades artisticas.

La asignatura propicia situaciones de aprendizaje que favorecen, mediante el juego y larelaciéon con los demas, la
motivacion necesaria para el desarrollo de sus capacidades expresivas en relacién con la musica.

Las audiciones, las actividades ritmicas, las canciones, el juego y los proyectos escénicos son los protagonistas
de su aprendizaje.

- Formacién Basica: A los 6 y 7 afios, el nifio se acerca al mundo abstracto del lenguaje musical conociendo y po-
niendo en practica el uso de las notas y los valores musicales. Se inicia en la lectura y la escritura musical. Su cuerpo
es el principal instrumento para este aprendizaje que no olvida su vertiente mas ludica.

El nifio estimula su creatividad gracias a los ejercicios de improvisacién corporal y vocal a la vez que aprende a
expresarse musicalmente con su cuerpo haciendo crecer su musicalidad en interaccion con los otros.

- Lenguaje Musical: El Lenguaje Musical constituye uno de los pilares en la formaciéon musical donde progresiva-
mente los alumnos irdn adquiriendo los recursos necesarios en lectura, escritura, adiestramiento auditivo, desarrollo
ritmico, sensorial, motor y melédico vocal.

En el Lenguaje Musical se basa todo el conocimiento artistico de la musica. Es esencial para una formacion global
e integral cultural y musical con la cual se llevan a la préctica todos los conocimientos tedricos constituyendo una
formacion en si misma de enorme valia, donde se desarrollan procesos de activacion y desarrollo de la creatividad.

- Formacién Instrumental: Con esta formacion se pretenden desarrollar las capacidades expresivas necesarias
para la practica individual y en grupo de un instrumento musical, el aprendizaje de la técnica, el conocimiento y
practica del repertorio caracteristico, siempre motivando al alumno para que llegue a apreciar la musica y a disfrutar
tocando un instrumento en audiciones y conciertos.

AGRUPACIONES

- Banda de la Escuela de Musica de Noblejas. Esta agrupacion es entendida como asignatura de conjunto ins-
trumental y sirve como primera toma de contacto para los educandos en nociones de ritmo, afnacion, dindmicas y
otros valores como responsabilidad, respeto, solidaridad y companerismo.

Esta banda nace en el seno de la Escuela de Musica para hacer realidad dos de los pilares fundamentales sobre
los que se construye la misma: caracter esencialmente practico de la formacion y potenciacion de actividades de
conjunto, asi como para dar formacién a los futuros componentes de la Banda de Mdsica titular de la Asociacién
Musical Santa Cecilia de Noblejas.

Desde su creacion, la Banda de la Escuela ha ofrecido diversos conciertos en nuestro pueblo, realizando sobre
todo una labor muy importante en la difusién de la musica entre los mas jévenes.

TASAS:

Musicay Movimiento. . ... 22,00 €
Lenguaje Musical / Preparatorio ................. .. ... .. . ... i 22,00 €
Uninstrumento . ... ... 60,00 €
Lenguaje Musical / Preparatorio + uninstrumento ............. ... ... ... .. i 30,00 €
Lenguaje Musical / Preparatorio + dos instrumentos ............. ... .. ... .. ... ..o 35,00 €

Clasesde adultos . .. ... ... .. . 35,00 €



1. ESCUELA MUNICIPAL DE FUTBOL.

Esta escuela estd enfocada para nifios y nifias desde los
5 afios hasta fnalizar en la categoria cadete (15 afios). Su
actividad se desarrolla en el Polideportivo Municipal (am-
bos campos) excepto los nifios de 5y 6 afios que desarrollan
sus entrenamientos en el Pabellon cubierto Municipal. El
objetivo fundamental de esta escuela es el aprendizaje del
futbol y de los buenos valores que se desprenden del tra-
bajo en equipo, esfuerzo y sacrifcio.

Coordina JAIME ZAMORANO.

2. ESCUELA MUNICIPAL DE ATLETISMO.

Esta escuela va dirigida a nifios y niflas desde los 8 has-
ta los 15 afios, el lugar de reunién es el pabellén cubierto
municipal. El objetivo de esta escuela es el aprendizaje de
distintas modalidades atléticas de forma divertida y por medio de ese aprendizaje
obtener otros benefcios positivos derivados de la actividad fisica, habitos saluda-
bles, trabajo de fuerza, resistencia, fexibilidad, lucha contra la obe-
sidad infantil, etc.

Coordina PABLO GARRIDO.

3. ESCUELA MUNICIPAL DE PADEL.

Esta escuela va dirigida a nifios y niflas desde los 7 afios en
adelante y también para adultos, el lugar de préctica son las pistas
de padel del polideportivo municipal. El objetivo de esta escuela
es el aprendizaje de la practica del padel y la realizacion
de una actividad fisica divertida y saludable.

Coordina JAIME ZAMORANO.

4. ESCUELA MUNICIPAL DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS
(ZUMBA, STEP, BODY JUMP, CICLO INDOOR, ETC.)

Esta escuela, es la escuela ideal para adolescentes y
adultos que quieren realizar una actividad fisica intensa
y divertida a la vez, con un trabajo fisico coreografado
con musica actual y motivante, que hace que tu trabajo
busque el objetivo de mantener una buena forma fisica y
asi mejorar tu salud. Se lleva a cabo en la sala del Paseo
de la Estacion.

Coordina ESTIBALIZ MOLINERO.



ACTIVIDAD FiSICA
Y SALUD

FUTBOL SALA

ATLETISMO INFANTIL

CLUB CANOBLE

PADEL INFANTIL

PADEL ADULTOS

PADEL ADULTOS

GAP-SPINNING

AEROBIC-CICLO
BODY JUMP-ZUMBA

GIMNASIA 3° EDAD

MANANAS

TARDES

TARDES

TARDES

TARDES

TARDES

TARDES

TARDES

TARDES

MARANAS

TARDES

MANANAS

L-X

M-J

M-J

M-J

L-X

M-J

L-X

L-X

L-X

L-X

M-J

M-J

9:30-10:20

10:30-11:20

16:30-17:20

16:15-17:05

17:15-18:05

18:15-19:05

17:45-18:35

19:15-20:05

19:15-20:15

16:00-17:00

19:30-20:30

20:30-21:30

20:15-21:00

9:10-10:10

19:10-20:10

19:10-20:00

19:10-20:00

20:10-21:00

10:10-11:00

GRUPO 1

GRUPO2

GRUPO 3

GRUPO 4

CHUPETINES B

CHUPETINES A

INFANTIL 1

INFANTIL 2

Grupos 1y 2

Grupos 3,4Y5

GRUPO 1

GRUPO2

GRUPO 3
GRUPO 4

GRUPO 5

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PAB. CUBIERTO

PISTAS

PISTAS

PISTAS

SALA PASEO DE
LA ESTACION

SALA PASEO DE
LA ESTACION

SALA PASEO DE
LA ESTACION

SALA PASEO DE
LA ESTACION

5. ESCUELA DE ACTIVIDAD FiSICAY SALUD.

Esta escuela va dirigida a mujeres y hombres en edad senior y como su nombre
indica, su objetivo fundamental es la bisqueda de la salud para mantener el bienestar
de los usuarios durante el mayor tiempo posible, intentar mantener la independencia
en todos los aspectos a pesar de cumplir afos, fortalecer la musculatura para sujetar
mejor la estructura 6sea, incluye trabajo de Pilates para cuidar nuestra espalda, realizar
trabajos aerdbicos para mantener el corazén sano y trabajar la fexibilidad para minimi-
zar las lesiones. Esta escuela se desarrolla en el Pabell6n Cubierto.

Coordina PABLO GARRIDO.

6. ESCUELA DE AJEDREZ

Hacemos una actividad variada para que resulte lo mas entretenida posible, com-
binando explicaciones de conceptos con ejercicios, partidas, problemas, explicacion
de partidas, analizar partidas de torneos que se estan jugando, ejercicios de célculo y
I6gica, ver errores frecuentes, etc.

En un curso elemental normalmente se ven conocimientos de
estrategia y tactica de ajedrez como: Los principios bésicos
sobre el centro, el orden y el desarrollo; El comienzo de la
partida, el medio juego, el fnal; Trucos frecuentes, trucos
tacticos; Mates que suceden en muchas partidas.

Coordina JESUS ALBERTO ALCAZAR JIMENEZ.

CLUBES DE LA LOCALIDAD:

Club Deportivo Noblejas (Futbol).

Club Atletismo Noblejas (Canoble).

Club Ciclista Noblejas (MTB y Carretera).
Club de Padel Noblejas (Clases y Socios).
Grupo de Andarines (Salidas y Socios).

ok wbN -

Telefono para inscripciones e informacién: 663 117 354 (COORD. DEPORTIVO).

Padel, Atletismo, Multideportiva, Grupo de Bicicleta,

Gimnasia de Mantenimientoy Aerobic .................... 19,00 €
Fatbol (no incluye desplazamientos)....................... 19,00 €
Nataciony gimnasiaacuatica................ ... ... ... ... 20,00 €
Natacién infantil (iniciacion y ensefianza) 15 sesiones. . ... . . .. 35,00 €

Escuela Municipalde Ajedrez ............................ 20,00 €



CESPED ARTIFICIAL CESPED ARTIFICIAL CESPED ARTIFICIAL CESPED ARTIFICIAL CESPED ARTIFICIAL
ALEVIN A INFANTILA ALEVIN A ALEVIN C INFANTILA
17:00-18:15 18:00-19:15 17:00-18:15 17:00-18:15 17:15-18:30
ALEVIN B INFANTILB ALEVINB CADETE INFANTILB
17:00- 18:15 18:00-19:15 17:00- 18:15 18:00-19:15 17:15-18:30
TEMPORADA 21/22 ALEVIN C C.D.NOBLEJAS BENJAMIN A C.D. NOBLEJAS
17:00-18:15 JUVENIL 18:15-19:30 JUVENIL
EMF NOBLEIAS CADETE [ BENJAMIN B A 2B
18:30-19:45 18:15-19:30 C.D.NOBLEJAS
HORARIOS INICIO PROTOCOLO C.D.NOBLEJAS C.D. NOBLEJAS 20:00-21:30
DESCARGA NUESTRA APLICACION COVID-19 20:00- 21:30 20:00-21:30
N MOVIL GRATUITA PARA ANDROID E 10S -
ALEViN "A" (17.00 h.) MCh MOBLEIAS" PARA ESTAR Especifico de
ALEVIN "B" (17.00 h.) COMPLETAMENTE T eRIE nuestra Escuela CESPED NATURAL CESPED NATURAL CESPED NATURAL CESPED NATURAL CESPED NATURAL
BENJAMIN "A" (18.15 h.) de Futbol, con ESCUELA PRE-BENJAMIN ESCUELA PRE-BENJAMIN BENJAMIN C
BENJAMIN "B" (18.15 h.) l = s 1 : TGS DE PORTEROS 17:00- 18:00 DE PORTEROS 17:00- 18:00 17:30-18:45
~ = Elmiercoles 15 et N e DM g
’ ’ 17:30-18:45 ‘ ’ 18:15-19:30
. ESCUELA
de septiembre
ALEVIN "C" (17.00 h.) EQUIPOS JUVENIL
DESARROLLO . .
CADETE (18.00 h.) Puedes consultar 18:15-19:30 19:30-21:00
(Césped Artificial) == 'VOLVE MOS el listado de ‘
BENJAMIN A . .
I I I jugadores/as en 18:15-19:30 PABELLON PABELLON
PREBENJAMIN (17.00 h. la APP . i i
] ) ( ) BENJAMIN B CHUPETIN B CHUPETIN B
ALEVIN "D" (18.15 h.) Y esta 18:15- 19:30 17:00-18:00 17:00- 18:00
(e W) ACCESO ( CHUPETIN A CHUPETIN A
ALEVIN D
FAMILARES 18:15-19:30 18:00 - 19:00 18:00- 19:00

CHUPETIN "B" (17.00 h.)
CHUPETIN "A" (18.00 h.)
(Pabellon)

INFANTIL "A" (17.15 h.)
INFANTIL "B" (17.15 h.)
(Césped Artificial)

BENJAMIN "C" (17.30 h.)
(Césped Natural)

EQUIPACION y de la SUDADERA OFICIAL de la EMF NOBLEJAS

temporada,
volveremos a
competir

* Para competir, sera obligatorio la adquisicién de la NUEVA

MEDIDAS SANITARIAS

Madres, padres y
familiares podran
volver a las
gradas durante
los
entrenamientos
cumpliendo con
las medidas
sanitarias (uso de
mascarilla
obligatorio,

distancia de 1,5
metros entre
personas...)

- Control de temperatura y lavado de manos

el T al entrar en las instalaciones

una breve presentacién y
desarrollaran el primer
entrenamiento

- Uso de mascarilla obligatorio

- Desinfeccién del material




INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

1 e COMPLEJO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL Y CAMPO DE HIERBA NATURAL
ANGEL LUENGO (CARRETERA DE NOBLEJAS A DOSBARRIOS).

(>

>

(V]

O O O O

(>

Un campo de cesped artifcial de fitbol 11. Que se puede dividir en 2 cam-
pos de futbol 7. Se puede alquilar en horario fuera de entrenamientos.

Un campo de hierba natural, para el uso exclusivo en entrenamientos y par-
tidos.

Tres pistas de padel, de las cuales 2 son cubiertas. Se pueden alquilar fuera
del horario de clases.

Una pista de tenis.
Un fronton.
Una pista de futbol sala al aire libre.

Otras zonas: mesas de pin-pong, modulo de vestuarios, fuente, graderio
cubierto.

Aparcamiento anexo a las instalaciones, con entrada directa (iluminado).

2. PABELLON CUBIERTO (CALLE ALMENDROS S/N).

Instalacién cubierta en la que se desarrollan distintas escuelas deportivas muni-
cipales y ademas esta disponible para el alquiler fuera del horario de estas, para la
practica del futbol sala y el baloncesto.



3. SALA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS (PASEO DE LA ESTACION).

En esta instalacion deportiva municipal se desarrollan las distintas actividades de la
escuela municipal de actividades deportivas dirigidas (Step, Zumba, Body jump, Ciclo
indoor, Tonifcacion, etc.).

4. COMPLEJO DEPORTIVO DE LA PISCINA MUNICIPAL (PASEO DE LA ESTACION,
AL LADO DE LA ESTACION DE TREN).

En éste complejo podemos encontrar una piscina de 25 x 12’5 m. Y un vaso de
chapoteo, rodeados de una gran zona arbolada, ideal para descansar y tomar el sol.

TELEFONOS DE INTERES
Telefono del pabelldn (alquiler): 925 140 599
Telefono del polideportivo (alquiler): 666 509 527
Informacion escuelas deportivas: 663 117 354 (Coord. Deportivo).

Mas info: En web del Ayuntamiento (www.noblejas.es)
Facebook: deportes-noblejas
App: Ayto. de Noblejas.

NORMAS DE USO DE LAS INSTALACIONES

Manener las distancias interpersonales y
evitar los contactos innecesarios.

Cuidar las instalaciones y el material,
estan para el uso y disfrute de todos.


http://WWW.NOBLEJAS.ES
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